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Учебный план V–IX классов ЗПР, начавших обучение в 2024-2025 учебном году (34 учебные недели), 7 класс 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

Всего 2024 - 2025уч.г. 2025-2026 уч.г. 2026-2027уч.г. 2027-2028 уч.г. 2028-2029 уч.г. 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык 
(немецкий) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

М
ат

ем
ат

и
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Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 2/68 3/102 3/102 3/102 2/68 13/442 

Обществознание - - - - 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 
России 

1/34     1/34 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Адаптивная физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 



Количество часов в неделю 27/918 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 148/5032 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

«Природа вокруг нас» 1/34 1/34    2/68 

«Введение в химию»   0,5/17   0,5/17 

«Читательская грамотность»  0,5/17 1/34 0,5/17  2/68 

«Решение задач по химии»    0,5/17  0,5/17 

«Финансовая грамотность» 1/34 0,5/17 0,5/17 1/34  3/102 

«Русский язык. Готовимся к ОГЭ»     0,5/17 0,5/17 

«Проектная деятельность»     0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка 
(5-дневная учебная неделя) ) в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

Коррекционный курс: 
«Коррекционно-развивающие 
занятия:психокоррекционные» 

5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

Коррекционный курс: 
«Психологические занятия» 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Коррекционный курс: 
«Логопедические занятия» 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Внеурочная деятельность 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

«ЮИДД» 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

«Спортивные игры» 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

«Профминимум»  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 



Учебный план V–IX классов ЗПР, начавших обучение в 2022-2023 учебном году (34 учебные недели), 9 класс 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю/год  

Всего 2022-2023уч.г. 2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г. 2025-2026уч.г. 2026-2027уч.г. 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык (немецкий) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

М
ат
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ат
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а
 Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5/17 0,5/17 - - - 1/34 

Физика  - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Количество часов в неделю 26,5/901 28,5/969 30/1020 31/1054 32/1088 148/5032 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

2,5/85 1,5/51 2/68 2/68 1/34 9/306 

«Природа вокруг нас» 0,5/17 0,5/17    1/34 
«Введение в химию»   0,5/17   0,5/17 
«Основы проектной деятельности 

при изучении технологии» 
1/34     1/34 



«Учись принимать решения» 1/34     1/34 

«Читательская грамотность»  1/34 1/34 0,5/17  2,5/85 
«Решение задач по химии»    0,5/17  0,5/17 
«Финансовая   грамотность»   0,5/17 1/34  1,5/51 
«Русский язык. Готовимся к ОГЭ»     0,5/17 0,5/17 
«Проектная деятельность»     0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

Коррекционный курс: 
«Психологические 
занятия» 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Коррекционный курс: 

«Логопедические 
занятия» 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Внеурочная деятельность 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25/850 

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 
«Спортивные игры» 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
«ЮИДД» 2/68 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

«Профминимум»  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
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